
こどものためのリトミック
実践に活かせるカリキュラム・１年目（初級）

スクーリング＆ｅラーニング（予習・復習・課題提出）

初級コース（指導法：３歳児）

中級コース（指導法：２歳児）

上級コース（指導法：４・５歳児）

特別コース（ディプロマＢ取得）

内容

１年目

２年目

３年目

４年目

ティーチング・ピアノ演奏法

３歳児指導法、ピアノ演奏法 リトミック教育、基礎リズム、
カノンなど

リズム

※ｅラーニングによる、予習・復習・課題提出などがあります。
※ｅラーニングの復習では、実際のLesson動画をご覧いただくことができます。
※この他に、指導資格認定試験があります。

※ｅラーニングによる、予習・復習などがあります。
※ｅラーニングの復習では、実際のLesson動画をご覧いただくことができます。
※この他に、指導資格認定試験があります。

任意で「リトミックバイエル指導法研修」を受講できます。

任意で「ベビー」「１歳児」の指導資格取得研修を受講できます。

任意で「園児のためのリトミック」指導資格取得研修を受講できます。

教員養成校「ディプロマＢ」指導資格取得を目指すことができます。

園児のためのリトミック
五領域を重視したカリキュラム・１年目（初級）

スクーリング＆ｅラーニング（予習・復習）

初級コース（指導法：０・１・２歳児）

中級コース（指導法：３・４・５歳児）

上級コース（　指導法研究と応用　）

内容

１年目

２年目

３年目

ティーチング・ピアノ演奏法
リトミック教育、基礎リズム、
カノンなど

リズム

コースの詳細は
こちら

　回

“年間に６回”、ポイントを抑えた対面研修《スクーリ
ング》と、その予習復習をご自身のペースで行い、理解を深
めるためのオンライン研修《ｅラーニング》で行われ
ます。
リズム、ティーチング、ピアノ演奏法というカリキュラムの
他、子どもたちへの指導風景を見ることも出来ます。

０・１・２歳児指導法、
ピアノ演奏法

音楽を基盤とするものではあるが、単に音楽学習の準備であるにとどまらず、
むしろそれ以上に一般教養の一体系である。

《スクーリング》の欠席や受講できない場合は、後日配信される専用の研
修動画視聴（ｅラーニングとは別配信）をもって、出席といたします。
《ｅラーニング》、課題提出については通常通り行ってください。他会場
での受講はできません。

35年以上の指導実績。現場で愛されるリトミック。



リトミック研究センター 兵庫第一支局

指導者養成コース《月例研修会》募集要項

個人情報の取り扱いについて：ご記入いただいたお名前、ご住所、電話番号等の個人情報に該当するものは、当センターの本部、支局または、業務委託先か
らのご案内、ご連絡に限って使用することをご了承の上、お申込みください。

お申し込み
日程・会場の
詳細はこちら

18歳以上で、子どもの教育に熱意のある方（学歴・性別は不問）

《神戸会場》新開地アートひろば ４Fリハーサル室２
　　　　　　　　   神戸市兵庫区新開地５-３-14（JR神戸・高速神戸より徒歩10分）

《姫路会場》ハーベスト医療福祉専門学校３F 姫路市南駅前町91-６（JR姫路より徒歩２分、山陽姫路より徒歩５分）
《西宮会場》なでしこビル ８Ｆ・中ホール 西宮市高松町５-39（阪急西宮北口より徒歩３分） 

2025年６月から翌年３月までの神戸・姫路は日曜日、西宮は平日木曜日（年間６回、２月は資格認定試験）

　　※西宮会場は試験をしておらず、神戸か姫路での受験となります。
　　●研修会場が抽選のため、日程を変更させていただくことがあります。

各Unitのスクーリング終了後、ｅラーニングは配信されます。

辻　裕（同志社女子大学講師、国立大学法人大阪教育大学講師、リトミック研究センター兵庫第一支局チーフ指導者） 
辻久子（リトミック研究センター兵庫第一支局支局長、リトミック研究センター付属教員養成校講師、 国際モンテッソーリ教師ディプロマ取得） 他

《神戸会場》 各30名　《姫路会場》 各30名　《西宮会場》 30名

　　※翌年２月の「資格認定試験」を受験される場合は、受験料8,800円（税込）が別途必要となります。

受講ご希望の方は下記より申し込み方法をお選びください

(１)WEBからお申し込みいただく場合
リトミック研究センターWEB（https://www.eurhythmics.or.jp/）より
《お問い合わせ・資料請求》内の【月例研修会】お申込みフォームをご利用ください。

(２)本申込書でお申し込みいただく場合
下記申込書にご記入の上、FAXまたはEmailに添付してください（記載事項をメールで送信も可）。

※(１)(２)とも確認後、受講料の「振込」または「クレジットカード決済」のご案内を差し上げます。

リトミック研究センター兵庫第一支局 支局長 辻 久子
〒650-0026 兵庫県神戸市中央区古湊通１丁目２-16 -101　TEL・FAX：078-362-2580（日曜・祝日はお休み）
携帯番号：080-9127-6610　MAIL：info@kobe-rythmique.jp　兵庫第一支局HP：http://kobe-rythmique.jp

2025年５月23日(金) 　※ただし、定員になり次第締め切ります。

リトミック研究センター 指導者養成コース<月例研修会>

初級コース受講申込書

■応募資格
■スクーリング会場

■スクーリング日時

■ｅラーニング
■講　師

■募集人員

■受講料

■申込方法

■お問合せ

■申込締切

ホームページまたはパンフレットで詳細をご確認の上、お申込みください。

〒　　　ー

フリガナ
氏名

生年月日

出身校・専攻

西暦　　　　　　年　　　　月　　　　日

現住所

勤務先・学校
保育園　・　幼稚園　・　学校　・　学生　・　音楽教室講師　・　自宅教室　・　その他

電話　　　　　　（　　　　　）　　　　　　　　　　　　携帯　　　　　　（　　　　　）　　　

名称 電話 （　　　　　　）

メールアドレス

クレジット　　　・　　　振込受講料
納入方法

入会金　　11,000円（税込、新入会時のみ）
年会費　　  7,700円（税込、年間）
受講料　　38,500円（税込、６Unit分）
教材費　　12,870円（税込、年間）
費用合計　70,070円（税込）

園児のためのリトミックこどものためのリトミック
入会金　　11,000円（税込、新入会時のみ）
年会費　　  7,700円（税込、年間）
受講料　　38,500円（税込、６Unit分）
教材費　　  5,720円（税込、年間）
費用合計　62,920円（税込）

Unit１時　間コース Unit２ Unit３ Unit４ Unit５ 試 験 Unit６

７/13９/21 １/18 ２/15 ３/15６/15 11/16
７/６ ９/７ １/11 ２/１ ３/１６/１ 11/２
７/10 ９/11 １/８ ※ ３/12６/12 11/13

Unit１時　間コース Unit２ Unit３ Unit４ Unit５ 試 験 Unit６

７/13９/21 １/18 ２/15 ３/15６/15 11/1614:00～16:00

こどものためのリトミック 園児のためのリトミック

姫　路
西　宮

神　戸 神　戸
９:30～11:00 ７/６ ９/７ １/11 ２/１ ３/１６/１ 11/２姫　路 13:20～15:20
９:30～11:00

10:15～11:45

受講希望コース（いずれかに○印）

[神戸会場] [神戸会場][姫路会場] [姫路会場][西宮会場]

こどものためのリトミック 園児のためのリトミック申込日：2025年　　月　　日




